SU GENTE Y SU INFOR

SUMATE A LA VIDA CELEBRA EL MES DE LAS
MADRES CON LAS MUJERES DE

INFI-MANIZALES.

Mujer porgue eres la razon
de ser del hogar y porque
tus seres queridos te necesi-
tan viva, actia ya. El cancer
es una realidad, se puede
V‘ D A prevenir y
éQué es la prevencion?

detectar a tiempo.

La prevencion del cancer consiste en las medidas que se toman para re-
ducir la probabilidad de presentar esta enfermedad. Con la prevencion
del cancer, se reduce el nimero de casos nuevos en un grupo o pobla-
cion. Se espera que esto reduzca el nimero de muertes causadas por el
cancer.

Para prevenir el inicio de canceres nuevos, los cientificos analizan
los factores de riesgo y los factores de proteccion. Cualquier cosa que
aumenta su riesgo de cancer se llama factor de riesgo de cancer; cual-
quier cosa que disminuye su riesgo de cancer se llama factor de protec-
cion de cancer.

Algunos factores de riesgo de cancer se pueden evitar, pero muchos
otros no. Por ejemplo, tanto fumar como ciertos genes hereditarios son
factores de riesgo de algunos tipos de cancer, pero solo se puede evitar
fumar. El ejercicio regular y una alimentacion saludable pueden ser fac-
tores de proteccion para algunos tipos de cancer. Evitar los factores de
riesgo y aumentar los factores de proteccién puede reducir su riesgo,
pero esto no significa que no se enfermara de cancer.

Las siguientes son las diferentes formas de prevenir el cancer que estan
en estudio:

. Cambiar el estilo de vida o los habitos de alimentacion.
. Evitar las cosas que se sabe que causan cancer.

. Tomar medicinas para tratar una afeccién precancerosa o para evi-
tar que se presente cancer.


http://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=439419&version=Patient&language=Spanish
http://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45333&version=Patient&language=Spanish
http://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45873&version=Patient&language=Spanish
http://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=439422&version=Patient&language=Spanish
http://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=482419&version=Patient&language=Spanish

Cancer de mama: prevencion y control -

El cancer de mama es el cancer mas fre-
cuente en las mujeres tanto en los paises
desarrollados como en los paises en desa-
rrollo. La incidencia de cancer de mama
esta aumentando en el mundo en desarro-
llo debido a la mayor esperanza de vida, el
aumento de la urbanizacion y la adopcién
de modos de vida occidentales.

Aunque reducen en cierta medida el riesgo, las estrategias de preven-
cion no pueden eliminar la mayoria de los casos de cancer de mama
que se dan en los paises de ingresos bajos y medios, donde el dia-
gnostico del problema se hace en fases muy avanzadas. Asi pues, la
deteccidn precoz con vistas a mejorar el prondstico y la supervivencia
de esos casos sigue siendo la piedra angular del control del cancer de
mama.

Otros factores del Cancer de mama

Entre otros factores se encuentra el hormonal, donde se incluyen las mu-
jeres nuliparas o con embarazos tardios (después de los 30 afios) y otras
circunstancias como una menarquia temprana (primera menstruacion
antes de los 12 afios) y menopausia tardia, después de los 52 afios. El
uso de anticonceptivos orales por mas de 10 afos, asi como la terapia
hormonal sustitutiva por mas de 5 afos se han relacionado con aumento
del riesgo de cancer de mama. Ademas, otros factores como la obesidad
y el alcoholismo, se relacionan también con altos niveles de hormonas
circulantes
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FELIZ CUMPLEANOS COMPANEROS
MES DE MAYO
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Lo hace posible!

VICTORIA EUGENIA BERMUDEZ MUNOZ 04

JHON FREDY SOTO 14

DIAS ESPECIALES MES DE MAYO

Dia Internacional del Trabajo 1

Dia de la Madre 10
Dia del Veterinario 10
Dia de la Enfermera 12
Dia del Maestro 15
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